s CAMEROON VISIT PROJECT

Découvrir |'Afrigue francophone :
langues, cultures et traditions dans le Cameroun
contemporain

Ce projet est organisé par |'Association des Enseignants de Frangais de
Russie et Campus Russie (Russie / Cameroun) : en coopération avec Institut
de Culture et de Langue Yaoundé (Cameroun) avec le soutien de
|' Ambassade de la République du Cameroun en Russie et s'adresse aux
étudiants universitaires en langues étrangeéres, culture francophone,
relations internationales et économie, histoire et culture africaines, etc.,
qui souhaitent découvrir le monde riche et vaste mais encore méconnu de
I"Afrique a travers |'exemple du Cameroun....

Bienvenue au Cameroun !

Ce pays d'Afrique réserve bien des
surprises : ses foréts équatoriales et ses
| réserves naturelles en font I'une des
destinations africaines favorites des
amateurs de nature. Tandis-que ses parcs
| nationaux se prétent a l'observation de la
| faune, le mont Cameroun, le plus haut

L | d'Afrique de l'ouest, est apprécié des

./ | randonneurs.
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dominent la savane et les terres
désertiques. Mais au-dela de cette richesse
4 naturelle, le Cameroun rassemble une
mosaique d'ethnies aux traditions encore vivantes, qui justifient également le voyage.
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Le pays est habité par plus de 130 ethnies parlant des dizaines de langues différentes.
L'islam et le christianisme dominent désormais largement, mais I'animisme est loin
d'avoir fotalement disparu.

Yaoundé Peuplée de 2,5 millions d'habitants, la capitale politique du Cameroun est,
apres Douala, la seconde ville de cet Etat de I'Afrique centrale.

Douala Cette ville portuaire est la plus grande ville du pays, la capitale économique du
Cameroun et le principal centre d'affaires. Elle est proche de sites remarquables et
permet de rejoindre notamment Kribi, Limbe et le mont Cameroun en quelques heures a
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peine. Dans la mesure ot la ville est aussi une importante plate-forme aérienne, on doit
sans doute y passer quelques temps.

Le Cameroun compte 286 langues.

Selon |I'Organisation Internationale de la Francophonie (OIF), en 2022, 41,17% de la
population camerounaise parle le frangais. L'anglais et le frangais sont les langues
officielles héritées de la période coloniale du Cameroun en tant que colonie de la
Grande-Bretagne et de la France de 1916 a 1960. La nation aspire au bilinguisme, mais
en réalité tres peu de Camerounais parlent les deux langues (francais et anglais), et
beaucoup ne parlent ni |'une ni I'autre.

Un mélange de frangais et d'anglais camerounais (francamglais) est une nouvelle forme
de communication “pidgin” qui émerge dans les zones urbaines et autres territoires ou
les anglophones et les francophones se rencontrent et interagissent. Des chanteurs
populaires ont utilisé cette langue hybride et contribué a sa popularité.

Il existe deux saisons principales au Cameroun : la saison séche et la saison des pluies.
La saison seche, qui s'étend de novembre a février, est généralement considérée
comme la meilleure période pour visiter le pays. Pendant cette période, le temps est
relativement frais et les précipitations sont moins importantes. C'est la période idéale
pour les activités de plein air, |'observation de la faune et de la flore et la découverte
des divers paysages du Cameroun. De Mars a octobre, le Cameroun connait de fagon
temporaire la saison des pluies qui est plus au moins importante dépendant des villes;
Dans certaines villes carrément pas de saison de pluies.

Lire la suite : Le climat du Cameroun

Les activités:

e Dans les villes de Yaoundé et Douala (Capitales Politique et économique)
v' Visite a la Cathédrale Principale de la cité Capitale
v Visite de I'Université de Yaoundé 1 et 2, de l'université de Douala, et |'université

catholique d'Afrique Centrale

e Visites d'autres villes touristiques : Plages, chutes, montagnes, collines,
mer, musées, thédtres, parcs attractifs, ZOOs (a préciser)

e Visite a I'Institut de Culture de Yaoundé (ICLY);

e Participer a des conférences dont les themes sont liés a la présentation

de I'Afrique et du Cameroun dans son ensemble :

v' Découverte de certains aspects de l'art culinaire Camerounais

v" La culture musicale Camerounaise : Le Mbolé, Le mangambeu, Le Bend-skin, Le
Bikutsi, Le Makossa, le Guma...

v" Particularités vestimentaires: En savoir d'avantage sur le Ndop, le Toghu, le
Kabba, le sandja, le boubou...turbin...

v' Atelier de création artistique Camerounaise

v' Activités sportives et récréatives ( piscine et balafon )

e Visites des Centres culturels et linguistiques russes et frangais
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Cinéma a I'IFC ( Institut Francais du Cameroun )

e Visites a l'université/école/institut francais local; institutions
francaises

e Visite a la fondation FEVAH du Docteur Valerie Kouam

Hébergement:
Student residence/ Hotel (2*-3*; BB, 2 personnes par chambre)
Hébergement (selon le programme) a Yaoundé et Douala

Vol Moscou - Cameroun - Moscou

Compaghies aériennes, en fonction des vols et du colt du vol :
1. Ethiopian Air Line ~ OU
2. Royal Air Maroc ov
3. TURKISH Air Line

Coliit de la participation :
au voyage (par personne, dans un groupe de 10+ étudiants)

750,0€ + voyage aérien
Dates de voyage (au Cameroun): 2.11.-10.11.2025

Contacts :
» AEFR - Aleksandr PROZOROV : AEFR.info@gmail.com
> Campus Russie - Stephane YONZO : stephaneh2013@yahoo.fr
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Pre-Programme du voyage (a préciser):
Jour |Les activités

e Arrivée a Yaoundé

1" | e Hébergement a|'hotel

e Visite de la ville a pied

Rencontre a:

e Cathédrale de Yaoundé/ Basilique de Mvolyé

2°™ | e |'Institut de Culture et de Langue Yaoundé

e |'Ambassade de Russie au Cameroun

e Musée National

e Rencontre avec des universités et étudiants Camerounais
e Visite Fondation FEVAH

3eme

e Piscine

e Visite restaurant traditionnel Camerounais
geme e Parcs attractifs et ZOOs

e Excursion au mont Fébé

e Déménagement a Douala

5eme | e Hébergement a |'hotel

o Visite de la ville a pied

e Centre culturel et linguistique russe
6°™ | e Visite a l'université de Douala

e Restaurant moderne et traditionnel

7°™¢ | e Visite a la mer, restaurant, Cinéma a I'TFC

e Excursion local

86"\6 )
e Disco

9eme | e Départ pour Moscou
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